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Edsatra dldreboende
Bogsitravagen 27
127 38 Skirholmen
Telefon 08-970340



Vilkommen till Edsdtra dldreboende

Denna lilla broschyr innehéller information som ér bra for er
att fa infor inflyttning hos oss pa Edsitra dldreboende.

Har ni ytterligare fragor kontakta verksamhetschef
Sarah Anner eller nagon av vara sjukskoterskor pa telefon
08-970340 eller via e-post sarah.anner@edsatra.se.



Adressdndring, forsdkring, telefon och TV

Adressédndring ordnas av er, anhorig eller god man, kontakta
Adressédndring pa telefon 020-97 98 99 eller www.adressandring.se.
Vi rekommenderar att ni har egen hemforsékring som ticker om ni har
smycken eller annat dyrbart. Ta kontakt med ert forsékringsbolag.

Det ar mgjligt att ha telefon 1 lagenheten, kontakta ert telefonbolag
och bestill flyttning av telefonnummer, ange ny adress och
lagenhetsnummer som ni far vid visning av lagenheten. Om det
behovs kan vi hjélpa er och ange det telefonnummer som tidigare har
funnits 1 ldgenheten, kontakta verksamhetschefen.

Det finns antennuttag i varje 1dgenhet men TV-licens ingér inte i
hyran. P4 Edsitra finns de fria kanalerna tillgéingliga. Onskar ni ha
nagra av betalkanalerna (tex TV3, TV4+), far ni sjalv ordna med
Boxer-abonnemang eller liknande.

Entréerna ar alltid 14sta, nyckelbrickor till er och era anhdriga erhalls
vid inflyttning for att komma in 1 byggnaden tillsammans med nyckel
till lagenheten.

Tider for inflyttning

Vi ser helst att inflyttning sker méndag-torsdag eller fredag formiddag
dé sjukskoterska finns pa plats och att dverrapportering till personalen
kan ske pé ett bra sitt. Inflyttning av mobler far ske pa helgen efter
overenskommelse.

Fickpengar

Vi rekommenderar inte att ni har stora summor pengar 1 lagenheten
utan endast en mindre summa pengar tillganglig for tex fotvérd,
hirvard och nojen. Ni har mgjlighet att deponera max 2000 kr pa
Edsitra, kontakta sjukskoterskan eller samordnaren.



Ldkemedel och inkontinenshjdlpmedel
Medtag alla lakemedel och inkontinenshjdlpmedel som ni har och
lamna dem till sjukskoterskan vid inflyttning.

Hjdlpmedel

Om ni har ganghjdlpmedel sdsom képp, rollator eller rullstol ta med
dem vid inflyttning. Ovriga hjilpmedel tex forhdjningar och duschstol
ordnar vi pd Edsétra. Meddela oss gidrna vilka hjdlpmedel ni har innan
inflytt. Arbetsterapeut och sjukgymnast finns pa plats en gang 1
veckan. Ovriga hjilpmedel &terlimnas till forskrivaren som limnat ut
dem till er.

Att tdanka pa ndr ni moblerar

I lagenheten ingar sing. Ta med era egna mobler och moblera med era
kéraste dgodelar for hemtrevnad och trivsel. Vid moblering tiank pd att
det ska vara praktiskt bdde for er sjilv och for personalen som ska
arbeta hos er.

Vi rekommenderar att ni inte har mattor. Detta pd grund av fallrisk.
Ténk pé placering av TV:n och dra 16sa sladdar langs viggarna.
Medtag géirna en tvittkorg och en duschmatta att ha 1 badrummet.

Annat som kan vara bra att tinka pa

Edsitra tillhandahéller sdnglinne, handdukar och stadartiklar. Daremot
medtag kudde, ticke, filt, verkast och hygienartiklar sésom
tandborste, tandkram och schampo.

Det dr bra att ha lediga och lattskotta klader, helst 1 bomullsmaterial
som tal maskintvétt 1 60 grader och en morgonrock. Det kan vara bra
att ha ett par stadiga inneskor tex ett par sandaler, tank da pa att
sandalerna ska ha hélrem sé att de sitter fast pa foten.



